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VAN PE VA SU KIEN

KY NIEM 87 NAM NGAY
THANH LAP PANG CONG SAN
VIET NAM (3/2/1930 — 3/2/2017)

Dang Cong san Viét Nam ra doi la
budc ngodat quan trong trong lich sw
cach mang Viét Nam. Su kién lich sur
vi dai ay da cham dirt s khiing
hodng ve dwong 16i ciru nudc va 16
chirc lanh dao phong trao yéu nuoc
Viét Nam ddu thé ky XX.

Ngay 3/2/1930, bang Cong san
Viét Nam do Chu tich Ho Chi Minh
kinh yéu sang lap két qua ctia sy hop
nhit ba to chirc cong san Pang:
bong Duong cong san Dang, An
Nam cong san Pang va Dong Duong
cdng san Lién Poan.

(Chi tich H6 Chi Mink — Nguoi ludn song
trong long nguoi dan Viét Nam)

béang Cong san Viét Nam dugc
thanh 1ap va ngay tur khi ra doi, Dang
da c6 Cuong linh chinh tri xac dinh
ding dan con dudong cach mang la
giai phong dan toc theo phuong
hudng cach mang vo san, chinh la co
s¢ @& Pang Cong san Viét Nam vira
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ra doi d3 ndm duoc ngon co 1anh dao
phong trao cach mang Viét Nam;
giai quyet duoc tinh trang khung
hoang v€ dudng 16i cach mang, vé
giai cap lanh dao cach mang dién ra
déu thé ky XX, mé ra con duong va
phuong huéng phat trién méi cho dat
nude Viét Nam. Chinh dudng 16i nay
la co s& dam bao cho sy tap hop luc
lugng va sy doan két, théng nhit cua
toan dan tdc cung chung tu tuong va
hanh dong dé tién hanh cudc cach
mang vi dai gianh nhing thing loi to
16n sau nay.

Péang Cong san Viét Nam ra doi 1a
budc ngoat vi dai trong lich sur phat
tr1en cua dan toc Viét Nam, nhan to
quyét dinh moi thing loi cua cich
mang Viét Nam. Bang duong 16i
ding dan, doc lap dan toc gan lién
v6i chu nghia xa hoi, Pang Cong san
Viét Nam da doan két toan dan toc,
lanh dao cach mang nudc ta vugt qua
bao thir thach, hi sinh, di tir thing loi
nay dén thing loi khac. T céc cao
trio cach mang, Pang tap hop quan
ching 1am cuéc Tong khoi nghia
Thang Tam nam 1945, 1ap nén nudc
Viét Nam Dan chi Cong hoa, mo ra
ki nguyén doc 1ap dan toc gin lién
v&i chu nghia xa hoi.

Sau cach mang thang Tam, DPang
lanh dao nhén dan ca nuée doan két
mdt long, tién hanh cudc khang
chlen giai phong déan toc, bao v¢ T
quoc rong 1 sudt 30 nim, danh
thing cac ké thu hung bao, gianh doc
lap, tu do cho Té quéc, dua ca nudc
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théng nhit di 1én chu nghia xa
hoi. Trong muon van thir thach, vira
khic phuc hau qua chién tranh, vira
phé thé bao vy cim van, Dang linh
dao nhén dan ta xay dung lai dat
nude, bao vé chii quyén quc gia.
Vé6i ban chat cach mang, khoa hoc,
dimg viing trén nén tang chu nghia
Mac - Lé nin va tu tuong HO Chi
Minh, tin tuéng ¢ sic manh va y chi
toan dan tdc, Pang ldanh dao nhan
dan ta thyc hién sy nghiép d6i méi
dét nude, vi muc ti€u dan giau, nudc
manh, x3 hdi cong béng, dan chu,
vin minh. Gan 30 nam tim toi, kham
pha, thir nghiém va khing dinh, cong
cudc d6i méi do Pang Cong san Viét
Nam khéi xuong va lanh dao, duoc
toan dan hudéng ung va thuc hi¢n, da
thu dugc nhiing thanh tuu to 16m co y
nghia lich st.

Vi nhitng thing loi d3 gianh dwoc
trong hon 87 nam qua, nudc ta tr
mot xur thudc dia nira phong kién da
tr¢ thanh mot qudc gia doc lap, tu
do, phat trién theo con dudng xa hoi
cht nghia; nhan dan ta tr than phén
n6 18 d tré thanh ngudi lam chu dat
nudc, lam chu x3 hoi; dat nude ta da
ra khdi tinh trang nudc nghéo, kém
phat trién, dang ddy manh cong
nghiép hod, hién dai hod, c6 quan h¢
qubc té rong i, ¢6 vi thé ngdy cang
quan trong trong khu vuc va thé gioi.

Trong qua trinh lanh dgo cdch
mang, Dang ta xay ding nén nhiéu
truyen thong quy bau, thé hién ban
chat tot dep.
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Ban linh chinh tri viing vang, kién
dinh muc tiéu, ly twong cach mang;
tinh than doc lap tu chd va sang tao;
kién dinh chi nghia Mac-Lénin, tu
twéng HS Chi Minh, ndm viing ngon
co doc lap dan toc va chu nghia xa
hoi; trung thanh vdi loi ich giai cép,
loi ich dén toc, gin bo mat thlet voi
nhan déan; kién dinh nguyén tic tap
trung dan chu trong t6 chuc; ...

Nhiing truyén théng d6 1a su ké
thira va phat huy truyén thong tot dep
cia dan tdc ta, clia giai cAp cong
nhin Viét Nam va giai cip cong
nhan quéc t& trén mot tim cao méi
cta thoi dai; 13 sttc manh bao dam
vai tro lanh dao cua Dang. Déy ciing
1a két ‘qua cua qua trinh vun trong,
xdy ddp bén bi, 1a sy hy sinh phan
dau khong mét moi ciia cic thé hé
dang vién. Va hon thé nita nd con ¢
¥y nghia quéc té sau sic, thé hién tinh
than cach mang triét de Ngay tur khi
mdi ra doi, Dang da nim bit - dung xu
thé phat trién cua thoi dai, gin phong
trao cach mang Viét Nam voi phong
trio cach mang thé gioi, giai quyét
dang din van d& doc lap dan toc véi
cht nghia xa hdi. Trén con duong
phét trién clia cach mang Viét Nam,
Dang ta da khong ngung dua ra
nhitng quyét sach phu hop, dap tmg
yéu cau lich sir, vuot qua moi thir
thach, dua nudc nha di tr théng loi
nay dén thing loi khac.

bang Cong sdn Viét Nam ludn
ving tay 1ai, sang subt lanh dao toan
dan toc vi muyc ti€u dan giau, nudc
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manh, cong béng, dan chu, van minh.
Tiép tuc nang cao ning lyc lanh dao
va stic chién dau cia Dang; day
manh toan dién cong cudc d6i mai;
xdy dung hé théng chinh tri trong
sach, vliing manh; phat huy dan chu
va strc manh dai doan két toan dan
toc; phat trién kinh té nhanh, bén
vimg; nang cao doi song vat chat
tinh than ctia Nhan dan; giit vimg on
dinh chinh trj - xa hdi; ting cudng
hoat dong ddi ngoai; bao vé viing
chéc doc lap, chu quyén, théng nhat,
toan ven lanh thé; som dua nudc ta
co ban tré thanh nudc cong nghiép
theo hudng hién dai.

Thuc tién 87 nim qua dd khing
dinh: Sy lanh dao dung ddn cta
Déng 1a nhan t6 hang dau quyét dinh
moi théng loi cia cach mang Viét
Nam. Pang Cong san Viét Nam that
sy 1a doi tién phong cua giai cip
cong nhan, dong thoi la doi tién
phong ctia nhan dan lao dong va toan
dan toc Viét Nam. Ki niém 87 nam
Ngay thanh 1ap Dang Cong san Vit
Nam, toan Pang, toan dan, toan quan
ta vo cung ty hao vi dat nu6ce ta co
mot Pang Cong san kién cuong,
trung thanh véi chi nghia Mac-
Lénin, tu tudng HO Chi Minh, linh
dao nhdn dan ta di tir thing loi nay
dén thing loi khac, lam nén nhiing
ky tich vi dai trong lich st dan toc,
dong gop xtmg dang vao phong trao
cong san va cong nhan qudc té, vi
hoa binh va tién b ctia nhan loai.

(TH)
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NHIEU HOAT DPONG MUNG
DANG, MUNG XUAN DINH
DAU 2017

Sang 12-12, dong chi Nguyén Hong
Linh, Uy vién Trung wong Pdng, Bi
thw Tinh uy, Chu tich HPDND tinh,
chu tri cudéc hop cua Thuwong truc
Tinh 1y dé cho ¥ kién vé cdc hoat
dong mung Dadng, ming Xudn Dinh
Dqgu 2017. Tham dy cudc hop co cac
dong chi Nguyén Thi Yén, Phé Bi thu
Thuong tryc Tinh uy, Truong Poan
Bai biéu Quéc hoi tinh; Nguyén Vin
Trinh, Pho Bi thu Tinh uy, Chu tich
UBND tinh.

Nam trong chudi cic hoat dong
mung DPang, ming Xuan Pinh Dau
2017, Tinh ay t6 chic hop mat ky
ni¢ém 87 ndm Ngay thanh lap Pang
Cong san Viét Nam (3/2/1930-
3/2/2017). UBND tinh va céc s0,
nganh, dia phuong t6 chirc 10 hoat
dong gébm: Hoi vui Xuan DPinh Dau
tai Trung tdm Van hoéa tinh; Chuong
trinh nghé thuat mung Pang, ming
Xuan Dinh Dau tai Quang truong 27
thang 4, TP. Ba Ria; Hoi hoa Xuén
tai Cong vién Bai Trudc, TP.Viing
Tau; Chg hoa Xuan tai Trung tam
Thuong mai TP. Ba Ria; Hoi bao
Xuan tai Trung tdm Van hoa tinh;
Ngay hoi diu tu tai Trung tim Hoi
nghi tinh...

Trong dip Tét Pinh Dau 2017,
Tinh iy — HPDND - UBND -
UBMTTQVN tinh s& t6 chic cac
doan dén thim, dong vién va ting
qua cac don vi truc Tét; Cac Me Viét
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Nam Anh hung, Anh hung Luc
lugng vii trang nhan dan, Anh hung
Lao dng, ldo thanh cach mang, cac
cu tir 100 tudi tré 1én dang song trén
dia ban tinh. vé tro cap tinh, tinh
trich tr ngan sach hd trg tir 1 triéu
dong dén 2 triéu dong dbi v6i ngudi
¢6 cong, hd tro 600 ngan dong/hd
ngheo theo chuan tinh, hd trg tir 300
ngan dong dén 600 ngan dong ddi
v6i cac dbi tuong bao trg xa hoi...

V& ban phao hoa dém giao thira,
trén dia ban tinh ¢6 6 diém ban phao
hoa tai 5 dia phuong, trong do
TP.Viing Tau ¢ 2 diém; TP.Ba Ria
va cac huyén Tan Thanh, Xuyén
Moc, Con Pao, mdi dia phuong 1
diém. Kinh phi bin phdo hoa dém
giao thira do céc dia phuong vén
dong doanh nghi¢p va manh thuong
quan hd tro; riéng huyén Con Dao,
néu van dong thiéu, UBND tinh s&
hd tro.

Phat biéu két luan cudc hop, dong
chi Nguyén Hong Linh nhin manh,
viéc t6 chiic cdc hoat dong mimg
bang quang vinh, mimg Xuan Dinh
Dau 2017 phai that sy tiét kiém, an
toan, tao khong khi vui tuoi, gidi tri
lanh manh cho cac tang 16p nhan dan
va du khach; khong dé xay ra cac
loai ¢ bac. Tét ca cac dia phuong t6
chirc hoi hoa Xuan, chg hoa Xuan,
ban hoa Tét va cic san phim nghé
thuat & nguoi dan va du khach dén
mua, thuéng lam. Trong ngay hoi
dau tu, cung vdi viéc moi cac DN
dau tr trén dia ban, can mdi thém
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cac DN, nha dau tu 16n dang hodc
chua tim kiém co hoi ddu tu tai tinh
dé tao su gén két, tinh cam véi dia
phuong. V& gip mit kiéu bao, dong
chi Nguyén Hong Linh théng nht to
chic toa dam, két ndi véi cac Viét
kiéu trén dia ban tinh dé linh dao
tinh trao d6i, ling nghe nguyén vong,
dé xuat giai phap cua Viét kiéu dé
thuc day phat trién kinh t - xa hoi
cta tinh. Quan tdm dén tré mo coi,
ngudi gia neo don, cac ddi tuong bao
tro x4 hoi, Bi thu Tinh uy yéu cau S¢
LDTBXH phéi hop véi cac doan thé
chinh tri-x3 hoi dén tham, dong vién,
nau va clng thuéng thic bira com
Tét dé tao khong khi Xuan dam am
cho céac ddi twong nay.

(Bdo BR-VT)

HINH TUQNG CON GA TRONG
VAN HOA VIET NAM VA CAC
NUGC TREN THE GIOI

Con ga, ddc biét la ga trong hién
dién nhiéu trong nhiéu nén van héa
Phuwong Dong va Phwong Tdy. La
vat nudi duwoc thudn hoa tir ldu
trong lich su, ga gan bo voi cugc
song con nguor, nhdt la trong on
gido va than thoai. Tt thoi ¢é dai, ga
da la mot loai vat linh thiéng trong
mot s6 nén vin héa va gdan chdt véi
nhiéu hé thong tin nguéng va tho
cung tén gido voi tw cach la 1é vit
(vét hién té hay vit té than). Ga c6
vai tro quan trong trong doi song
nguoi ddn.

O phwong Tay
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* Hy Lap

Nguoi Hy Lap sau khi tiép xac véi
van hoa Ba Tu da dung thudt ngi
"chim Ba Tu" dé chi ga tréng "do
tAm quan trong to 16n va cong ning
ton gido cla ga trong trong xa hoi Ba
Tu". Tranh v& dau tién vé& ga & Chau
Au duoc tim thiy trén moén do
gdm Korinthos nién dai thé ky 7
trudc Cong nguyén. Nguoi Hy Lap
co dai thuong khong ding ga dé hién
té, ¢o 18 1a do nd van duoc xem la
loai vat ngoai lai. Nho s¢ hitu tinh
diing cam ma ga tréng dugc cho 1a
twong  trung  ciia  thin Ares,
Heracles va Athena. Nguoi Hy Lap
cling tin rang ngay dén su tir cling
con sg ga trong

*LaMa

Ga trong ¢6 y nghia quan trong vé
mat ton gi4o Vorl nguoi La Ma. Ho
cho rang, ga tréng c6 mébi lién két
voi than Mercury, nguoi dua tin cua
cac vi than, ciing 1a ngudi chiu trach
nhiém dua cac linh hon ngudi chet
vé thé gidi bén kia. Nguoi La Ma ¢b
dai ding ga trong thuat boi chim dé
nhan 101 tién tri. Mot nguoi s€ cham
soc ga, khi nao can boi thi ong ta sé
mé léng va cho no6 hat dau hoac mot
loai banh ngot mém dic biét. Néu
con ga & nguyén trong 1éng va gay ra
tiéng dong, dap canh hodc bay di thi
do 1a diém x4u, néu con ga an ngiu
nghién thi 1a diém t6t.

Nam 249 truéc Cong nguyén,
trudc tran chién Drepana, vi tudng
La Ma 1la Publius Claudius
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Pulcher da sai nguoi virt "nhiing con
ga thiéng" xudng bién do ching tir
chdi an. Nam 162 truéc Cong
nguyén, La M4 ra luat Lex Faunia
cam vo béo ga mai nham dé dam bao
lugng ngii coc tich trir. Do vdy dan
La Ma chuyen sang thién ga trong,
két qua 1a kich cd ga ting gip
doi, mac cho luat cua La Ma quy
dinh khong dugc phép in ga da vo
béo, trong chan nudi thi ga ban dia
La M2 hodc ga lai gita ga mai ban
dia va ga trong Hy Lap lai dugc ua
chudng hon.

Au My

Trong nhiéu truyén cb tich Trung
Au, nguoi ta tin quy dir s¢ chay tron
khi nghe tiéng gay dau tién cua ga
trong. O Phap, con ga Go-loa 1a bicu
twong cua nuéc Phap. Bé chi vat c6
gia tri, nguoi ta thuong dung thuat
ngilr: Ga mai dé trung vang.

Tuyc choi ga dya vao tinh bam sinh
cla ga trong mudn chong tra nhitng
d6i thu ga tréng khac néu vao chung
mdt khoanh san. Tuc choi ga phd
bién & mot s qudc gia, trong d6 co
Viét Nam. Tuy nhién ¢ Tay phuong
thi ¢6 noi ngan cam, cho 1a sinh hoat
hiéu sat va bao dong vi g s& diu
nhau dén chét.

O chau A

Ga chic han di sém dugc thuan
hoa & Dong Nam A do tir ngir dé chi
gd nha 1a mot phin ciangdn ngit
Nam Dao nguyén thuy. Ga, cho
va lon 1a nhing vat nuoi trong nén
vin hoa Lapita - nén van hoa thoi do
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d4 méi dau tién cla chiu Dai
Duong. Tai Indonesia, ga mang y
nghia hét stic quan trong trong nghi
1¢ hoa tang ciia dao Hindu. Ga ¢ day
dwoc xem 13 dudng ndi cho linh hon
x4u xa. Trong budi 1&, ga bi that chan
dé bao dam rang moi linh hon xdu
xuét hién trong budi 1& s& nhap vao
ga thay vi nhdp vao cac thanh vién
trong gia dinh tai d6. Sau €, nguoi ta
mang ga vé nha va no lai tiép tuc
cudc song binh thuong. Ciing & quoc
gia nay, nguoi ta thu’(mg glet ga
Ayam Cemani dé cung t6 tién, than
thanh trong lic ngudi phy nit 1am
bon boi ho tin ring may man s¢ o,
Ayam Cemani con dugc h1en té vao
mot s6 dip dic biét khac. Tiéng gay
ctia Ayam Cemani cling dugc cho 1a
dem lai thinh vuong.

Ga ciling la mét trong 12 con giap.
Theo ton gido dan gian cta Trung
Qudc thi ga 1a mén danh riéng dé
kinh ding 1én t6 tién va thd cung
thanh hoang, trir nhitng than thanh an
chay nhu Thich-ca-mau-ni. Trong
tiéng Han, dai ké (ga trong) gan am
véi chir dai cat. Pay la ndi dung cua
mot qué boi tot nhit cho cong viée
hodc tuwong lai cua con ngudi dugc
str dung trong tranh thay cho 101 chtic
lanh ma ngudi ta giri dén nhau trong
ngay xuan. Ran than dugc xem 13 ng
ra tor tring ga trong va s& chét khi
nghe tiéng kéu cua ga tréng. Viéc
cing ga thuong di kém voi man cau
khan "nghiém tac", trong khi tai cic
1 hoi vui vé thi nguoi ta dung thit
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lon nuéng thay vi thit ga. Trong cac
dam cudi Khong gido, ga dugc ding
lam vat thé than cho ngudi ndo bi
bénh hay Véng mat khong du duoc
hon 1€.

* O Nhat Ban

Ga duoc xem la con vat linh
thiéng, hinh anh cua chung gin lién
voi nhimg cau chuyén than thoai.
Mot trong s6 nhiing cu chuyén than
thoai ké ré’mg, Nt Than Mat troi
Amaterasu vi tic gian hanh dong
ngang ngugc cua ngudi em trai la
Than béo t6 Susano nén di lanh vao
hang dong, 14p kin cira hang khién
dwong gian chim trong tim tbi.
Trude tinh canh do, cac vi than bén
tim cach dé Nit thin Mt Troi roi
khoi hang dong, mang anh sing 4m
ap cho tran thé. Ho dung nhimg con
ga trong giong that tbt thi nhau gay
dé moi goi Nir than Mt troi.

* O Viét Nam

- Trong huyén st

Tranh ddn gian Péng Ho vé ga
Ga la mot dau tich cua van minh va
van hoa nong nghi¢p ¢ Viét Nam.
Trén tréng dong Pong Son, ga va
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chim 1a nhiing loai vat dugc thé hién
khé nhiéu, g va da sb dimg dudi dat
14 loai chim nudc. C6 truyén thuyét
vé vua An Duong Vuong Thuc Phan
cb cong xdy thanh nhung dip dén
dau thi dat 16 dén diy, Rua than bao
cho nha vua biét ¢ nti That Diéu c6
mot con ga tring song dén ngan nim
r6i hoa thanh yéu tinh 4n trong nui,
néu diét duge no thi viée xay thanh
s€ thanh cong. Sau khi An Duong
Vuong giét dugc con ga tring thi xay
dugc thanh. Trudc do trong truyén
thuyét Son Tinh-Thiy Tinh, ga ciing
dugc nhic dén voi tu cach 1a mot
trong ba 1& vat thach cudi ctia Vua
Huing dé ga con gai ciia minh 1a My
Nuong.

- Trong vd thudt

Vio thoi Tdy Son, tuong truyén
Nguyén Lir 1a nguoi da sang tao ra
mén vd Hung ké quyén (quyen ga
choi) hay Hong ké quyén, la bai
quyén mo phong cac ky thuat cua ga
choi, mét trong 10 bai danh vo duoc
Lién doan vd thudt cb truyén Viét
Nam Iya chon qua cac ky hoi nghi
chuyén moén toan quéc. Dic trung
cia bai quyén la nhing dong tac
diing manh cua con ga choi nhd bé
ma nhanh nhay truéc dbi thu, bai
Hung ké quyén sir dung ngén tay tro
dé dam mo phong hinh mo g, va céc
ngén con lai co vao nhu chiée cua
ga. Thu phép doc ddo nhu vay lai
nhim vao nhiing muc tiéu hiém cua
dbi thu, nhu cac huyét dao, nguc,
hiu v.v.
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- Trong nghé thuat
Trong van hoa Viét Nam, dac biét
voi nét tranh Lang HY, hinh anh chi
lon Un in, hinh anh con ga cuc tac la
chanh 14 nhiing nét chim pha vé mot
lang qué Viét Nam an binh, véi
nhitng triét 1y séng nhan ban, thién
nhién. Ciling trong van héa dan gian
Viét Nam, hinh anh con ga c6 vi tri
quan trong, voi tuc tho Mau, Thanh,
Ngii Phu cong ddng, nhimg noi nay
biéu twong con ga dugc dimg o vi tri
trang trong trudc dién tho tién thanh.
Dubi ga trong co 16ng dai va vong
1én, ciing 1a dic diém cua ga trong.
Trong van hoéa nguodi Viét, cach
trang phuc phy nit mién Bic ngay
xua khi van khan thi dé chira ra mot
doan toc dau cing bo budng loi, goi
1a "téc dudi ga". Con ga trong ciing
¢6 mit trong nhitng cau dé dan gian
vi tudng mao quan tu cua no Ga
trdng con 1 vét cing té cd truyén.
(vi.wikipedia.org)

8 PHONG TUC PEP NGAY TET
CUANGUOI VIET

1. Choi hoa

Mbi dip xuan vé, ching ta déu dén
Tét vao dau nam méi am lich. Khong
khi Tét thuc su bit diu vao rim
thang chap. Ai trdng hoa bich dao
(mién Bic) va mai (mién Nam) déu
biét ngay nay, ngay ma nguoi ta phai
but bo la dé cho hoa trd bong dung
ngay mong mot Tét.

2. Tién ong Cong cong Tho vé
troi
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Tuong truyén ¢ mdi gia dinh ké tir
khi loai nguoi biét ding lra dé an
chin dén nay luon ludn trong nha c6
ong Cong ong Tdo.

Ong Céng duoc xem la than dit
gilt nha va bleu tuong cua ong la cay
néu ngay Tét. Nay, phong tuc trong
cdy néu da bi mai mot vi ¢ nhiéu
nguodi & nha tang nén khong co dat.
Con 6ng Tao dugc dan gian goi la

“6ng vua bép”. Vua bép 1a vi than
cai quan viéc niu an trong mdi gia
dinh gan vdi cau ngan nglt “cod thuc
méi vue duge dao”. Mot ¢d bép co
ba 6ng vua bép dugc nin bang dat
tho (dat sét) co hinh chop cut udn
cong cti dau vao nhau tao thanh thé
“kiéng ba chan”.

3. Pi chg Tét, xin chir vé tho

Di chg Tét ngay xua chu yéu la
mua la dong, mua thit, mua hanh daé
vé goi banh chung. Ngoai ra, nguoi
ta khong quén qua cong chg xin thay
a6 _may chir vé tho' vi ngay xua da
phan khong biét chit nén méi co
phong tuc tho chit trong nha d&é mo
u6c con chau sau nay duoc hoc
hanh, lam an phat dat. Chir duoc
chon dé tho thuong 1a chit Tam,
Phuc, Buec...

4. G6i banh chung, banh tét

Phai 1a nhitng nguoi c6 ban tay
khéo 1é0 méi goi duoc, néu khong
banh sé nut goc khi ludc. Pay ciling
1a nét van hoa cong ddng cao khi
nguoi ndy nhd nguoi kia goi banh.
Ludc banh chung la cong doan duogc
nhiéu ngudi thich nhat. Banh chung
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1a mét phong tuc ¢6 tir nén vin minh
ltia nép. Liia nép chi tim thay dau vét
¢ xua & dong bang song Hong va
gin v6i ciu chuyén banh chung,
banh diy tir thoi vua Hing thir 18
khi kén pho ma. Ngay nay banh
chung banh tét van la phong tuc
thuong thuc dm thuc Tét vo cung
dep cia dan tdc ta.

5. Lau don nha

Tt ca do vat, chén bat diia déu
dugc dem ra stra soan va trung bay.
Coéng viéc don dep ngiy Tét co ¥
nghia quan trong dé chudn bi “tién
nam cii, don nam mdéi”. Cung cong
viéc don dep cling 1a lic xem lai xem
con no nan ai cai gi thi phai tra,
khong dé no hai nim ma thanh “ng
ca doi”.

6. D6én giao thira

Giao thira 13 luc ching kién troi dat
gip nhau. Khi troi dit gip nhau s&
toat ra mot linh khi ma ai lic do
duoc chimg kién s& thdy trao ding
cam xuc. Pon giao thira bao gio cling
cing ngoai trdi, co thé cing min
hoac cing hoa qua. Cung voi viéc
cing giao thira nay, trén ban tho
trong nha bao gio cling c6 ngii qua
gdm chudi (chudi tiéu), budi, bong,
cam quyt. O mién Nam tho tréi theo
ngoén nglt nén thudng co6 ngli qua
gom miéng cau (cdu), dira (vira), du
du (du), xoai (xai), sung (sung tic)
hodc dira (thom); d6 14 cau - vira - dit
- xai - sung hodc cau - vira - dii - xai
- thom.

7. Xong dit mong 1
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Xong dét c6 thé 1a chon ngudi tir
trudc va nguoi duge chon s€ dén vao
lic sém nhét trong nim. Xong dat
duoc tinh tur lac sang sém (mat troi
hé rang) va trong ngay mdng mot.
Nguoi ky tinh khong dén tham nha
khac vao ngay moéng mot, nhét 13
ngudi con dé tang ngudi than.

8.L&

L& 1 nghi 18 ton ti trat ty t6 tién cd
cy, ong ba, cha me, con chau, ho
hang, ba con hang x6m, khach thap
phuong. Tat ca déu dwoc trin trong
trude sau, vi thé méi co cu “mong
mot 18 cha, méng hai 1& me, méng ba
18 thay”.

GS. TS Vi Gia Hién (Vnexpress)

CONG NGHE
VA DPOI SONG

NGUOI TIEU DUNG DA CO
THE 'SOI' NGUON GOC THIT
LON BANG SMARTPHONE

Tir ngay 16/12, nguoi tiéu dung tai
TP. HCM c6 thé truy xudt nguon goc
thit heo bang smartphone mot cdch
dé dang.

Ngay 16/12, So Cong Thuong Tp.
H0 Chi Minh da t6 chirc 1€ trién khai
De an Quan ly, nhan dién va truy
Xuét nguon goc thit lon va cong b6
349 diém ban trén dia ban Tp. Ho
Chi Minh.

Theo d6, tr nay nguoi tiéu dung
Tp. HO Chi Minh ¢6 thé mua san
pham thit lon va truy xuat nguon goc
tai cac hé thong phan phdi hién dai
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gdm: Saigon Co.op, Satra, Vissan,
Cocomart, Auchan, ...

Nham gitip ngudi tiéu dung nhan
biét cac diém ban tham gia D& an
Quan 1y, nhan dién va truy xut
ngudn gde thit lon, tat ca cac don vi
kinh doanh, nha ban 1¢ déu treo bing
ron trude cong; dong thoi tai quiy
hang trung bay, gioi thiéu san phém
c6 dan tem truy Xuat nguon goc Va
thiét ké thiét bj truy xuat nguon gbe
bén canh dé nguoi tiéu ding dé dang
kiém tra, d6i chimg.

Theo d6, nguoi tiéu ding c6 thé st
dung dién thoai thong minh tai va cai
dat phin mém cua d& an 1a TE-
FOOD vao dién thoai ctia minh, hoac
¢6 thé dén cac may dugc trang bi sin
tai cac si€u thi, tra clou vao
website www.te-food.com dé ¢6 thé
truy xuit dugc miéng thit heo da
mua dugc nudi ¢ trang trai nao, giét
md tai dau, thoi gian nhap hang va
ban hang... Trong truong hop nguoi
tiéu dung chua biét cach cai dat, co
thé goi dén duong ddy nong
19006726 d duoc hudng dan cu thé.

Ong Nguyén Ngoc Hoa — Phé gidam
ddc So Cong thuong cho biét, tmg
dung truy suét nguon gdc thit heo
cling s€ c6 ban dd néu rd dia diém,
c4c ctra hang ban thit gan vi trf khach
hang, khoang cach giita vi tri khach
va cua hang da tham gia vao chuong
trinh. Nhu vay, khach hang vira co
thé dé dang mua thit sach, vira c6 thé
biét dugc khoang thoi gian miéng
thit xuét trai dén tay nguoi tiéu ding.
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Dé 4n s& trién khai thi diém tir ngay
16/12 tai cac kénh phan phdi hién
dai, sau do tiép tuc trién khai thi
diém tai cic kénh truyén théng va
trién khai chinh thic t ngay
1/3/2017.

Danh gia vé De an Quan 1y, nhén
dién va truy xuit ngudn gdc thit heo,
6ng Pham Thanh Kién, Giam ddc S¢
Cong thuong kiém Pho Trudéng ban
quan 1y D& 4n, nhin nhan, dén thoi
diém hién nay, d& 4n co ban hoan
thanh khau ky thuat va dua ra thi
diém giai doan 1. Tuy nhién van con
nhiéu kho khan ciing nhu doi hoi cac
don vi lién quan tiép tuc hoan thién
trong thoi gian tdi.

(VietQ)

NONG NGHIEP CONG NGHE
CAO CUNG NHA NONG LAM
GIAU

Nong nghiép cong nghé cao la muc
tiéu phat men cua Viét Nam. Vay
chiing ta can lam gi dé cé nén nong
nghiép chiém linh thi truong thé
gioi?

Viét Nam phin ddu tré thanh
nuéc nong nghiép cong nghé cao

Tai Hoi nghi xdy dung nén cong
nghiép nong nghiép Viét Nam, Thua
twéng Nguyén Xuan Phuc dd khing
dinh muc tiéu dua Viét Nam tro
thanh nuéc nong nghiép cong nghé
cao, som tr¢ thanh quoc gia hang du
vé nong nghi¢p trén thé gi6i. Trong
d6 nhan manh dén ba linh vuc quan
trong:
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- Nong nghiép hitu co, ndng nghiép
sach, nong nghi¢p cong ngh¢ cao.

- Cong nghé thong tin.

- Du lich.

Piy manh ndng nghiép cong
nghé cao

Theo Thu twéng Chinh phu, nén
tang noéng nghiép dé dong luc thac
day nhiéu nganh nghé khac nhu cong
nghé thyc pham, ché bién, cong
nghiép san xudt may moc, vét tu
nong nghiép, phat trién thuong hi¢u
nong nghiép...

Tuy nhién dé qua trinh phat trién
noéng nghiép cong nghé cao thuc su
bén vimg, ccung nha néng lam giau
hiéu qua, cén c6 sy minh bach, cong
bang trong san XuAt gifta cac vung,
sao cho moi ngudi dan trong ca nudc
déu dugc tiép nhan ndéng nghiép
cong nghé cao, tir do tao ra sy canh
tranh dé thac ddy san xudt theo
nguyén tic ctia kinh té thi truong.

Nong nghlep Viét Nam doi mat
v6i nhiéu van daé

La mot qudc gia néng nghiép, tuy
nhién nén nong nghiép nong thon
Viét Nam dang phai dbi mat véi
nhiéu van dé tidu cuc nhu:

Nguon luc ndéng nghiép khong
dwoc phat huy. Mic du 1a qudc gia
dung tht 13 dan s thé giéi nhung
GDP binh quan nudc ta chi xép hang
133, ndng suat lao dong bang 1/3 so
v6i nhidu quéc gia trong khu vue.

Vin dé vé sinh an toan thuc phém,
thyc pham ban tr& nén nhirc nhbi.
Céc van dé vé thuc phém sach, rau
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sach, ndng san an toan... dang ¢ mirc
bao dong tirng ngay.

Luong thubc béo vé thuc vat trong
nong nghi€p vuot mirc cho phép,
khong chi éanh hudng stic khée ngudi
tiéu ding ma con gy 6 nhiém nong
san, moéi trudng nghiém trong.

Cac tinh hinh trén khién van d& can
mé rong quy mod sin xuat nong
nghi€p cong ngh¢ cao tré nén céan
thlet hon bao gio hét, nhim tan dung
nguon lao dong, han ché sir dung hoa
chit doc hai trong san Xuat nong
nghiép va bao dam ngudn noéng san
chit luong cho xuit khiu va tiéu
dung trong nudc.

Ap dung ong nghé trong néng nghiép
Ap dung néng nghi¢p cong nghé
cao nhw thé nao?
- Hudéng téi mo hinh “Trang trai

rau sach”, su dung cong nghé nha
ludi, phan hitu co thay phan dam hoa
hoc c6 hai.

- DP6i méi chin nudi, nang cao
ning sudt chin nudi, ngan chin tinh
trang su dung chat kich thich, chét
tao nao doc hai v6i strc khoe con
nguoi.

- Coi “nuéc mit 13 ban”, ddy manh
mo hinh [am giau nho thiy san véi
ca, tom, cua..;
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- Téi co cdu xudt khdu nong sin
pham. Trong d6 gidm xuét khau gao,
tang luong xuat khau cac mit hang
ndng san cong nghé cao tiém ning
nhu tom, rau qua, ca phé...;

- Tién hanh gop dat canh tac, dao
tao nguoi nong dan trd thanh nhiing

“cong nhan nong nghiép” thuc thu dé
thich ung v6i ndéng nghiép cong
nghé cao, hudng téi nim 2017, mdi
ha s& thu v& binh quan 3 ty dong;

- Pay manh viéc ap dung cong
nghé méi va chuyén giao cong nghé
hién dai vao san xuét, mang lai nang
suét cao;

- Khic phuc cac van dé con ton tai
trong qua trinh xay dung noéng thén
moi ¢ nudc ta;

(Nongnghiepvietnam.edu.vn)

NONG NGHIEP VA
NONG THON

CACH TRONG SACH RAU HUU
CO TAI NHA PON GIAN NHAT

T ré‘ng rau sach hitu co tai nha
dang ngay cang dwoc nhiéu nguoi
wa chugng, nhat 1o & khu viee thanh
phé. Sau ddy la cach trong rau sach
hitu co tai nha don gian, an toan ae
cdc gia dinh cé thé tham khao.

Buéc 1: Chuén bi dung cu

- Khay nhua, khay x0p;

- Ngoai ra, ¢6 thé tan dung thau, rd,
thung x0p, chau ci.... dé lam vat
dung trong rau, luu y tao 16 thoat
nudc cho nhitng vat dung nay.

- Gibng rau.

-11 -
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Buwoc 2: Cach ngam hat

- Ngam hat. Dén khi thdy hat mong
nude va bat dau nut vo hat, 1dy hat ra
khoi khin, sau do tron voi gia thé, dé
hat gidng khong bi dinh cuc, giup ta
rai déu hat trén mit khay.

Budéc 3: Cach gieo trong

- Tron hon hop xo dira di xu 1y vi
sinh va dat dinh dudng theo ti 1¢ 1 kg
xo dira + 3kg dat dinh dudng, cho
hén hop dét vao khay cach mat khay
1-2 cm, bon 16t it phan hitu co vi
sinh 16p bé mit.

- Néu khong c6 dét dinh dudng thi
¢6 thé ding dit thit pha tron véi
phan chudng hoai muc, xo dira, tro
trdu va bon 16t phan hitu co khoing
hodc phan hiru co vi sinh.

- Dung binh phun c6 tia nudc nho,
phun w6t déu khay dét trong dé tao
do am.

- Gieo hat: Rai déu hat rau an 14
trong khay vom (hodc chéu), lap mot
16p dét mong 1én be mét hat, dung
lu6i den hay tam gidy che lai giir 4m,
d¢ khay hat trong mat, tudi nudc di
am tir 2-3 lan/ngay, khi hat nhd nanh
can dua cdy ra ngoai ¢6 nhiéu 4nh
sdng va nang.

Budc 4: Chim séc ciy sau khi
gieo trong

- Tudi nudce:

Mua ning tudi ngay 2 1an vao sing
sém va chiéu mat. Mua mua tiy theo
thoi tiét ma tudi tranh tudi nhiu
nude lam cay coi coc khong phat
trién dugc. D41 v6i cdy rau con nho
khi gdp troi mua can che chin.
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- Anh sing: cay mudn phat trién
manh nhit thiét phai dua ra noi co
nhiéu anh sang va ning.

- Tia thua va sang khay: bay la
budc nham tao khong gian, cung cip
chit dinh dudng gitip rau nhanh 16n
va rat ngan thoi gian thu hoach.

Budce 5: Thu hoach

- Tly theo timg loai rau va nhu ciu
st dung cia cac gia dinh ma co
nhiing cach thu hoach khac nhau.

(Phunutoday)

KY THUAT TRONG VA CHAM
SOC HOA LY TRONG CHAU
NHO NGO NHU Y MUON DIP
TET

Ciing chinh vi mau sdc va hinh
déang hoa ly rat dep nén hién nay ¢
Viét Nam, hoa ly dugc nhiéu gia
dinh bay trong dip Té 6t Nguyén dan
6 truyen. Nhung dé ¢6 dwoc chiu
hoa ly dep choi Tét la ca qud trinh ky
thuat tr(;ng va cham soc mot cach
cong phu va khoa hoc. Sau day la ky
thudt trong hoa ly dé ban tham khdo.

-12-
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K§ thuét trong hoa ly trong chiu
tai nha

Cay hoa ly wa am nhung khong
chiu dwoc ung, nén dét trdng ly phai
chon nhiing ving dit cao réo, thong
thoang va c6 dicu kién tudi nudc.
Theo kinh nghiém thi nén chon dat &
nhiing vung nudi cao, ven song, ven
hd hodc ban dao 1a tot nhat. Dat 1am
vuon wom phai 13 dat nhiéu mun, toi
x0p, thoat nude tdt, ludng rong 100-
120cm, d6 dai tuy y. Trong véi
khoang cich cdy 12x15cm. Moi
luéng rach 5-6 hang sau 5-7cm; rach
xong tudi du nude, doi nude ngdm di
10i dat cu vao hang, cach nhau 15cm,
sau d6 lap dat day 5-8cm.

D6 gia thé di tron theo ty 16 trén
vao Y chau. Tiép theo dit ct hoa vao
trong chau, mam hudng 1én trén, phu
phan dit con lai 1én bé mat dén khi
gan nhu kin toan b mam hoa.

Sau khi tréng, can chu ¥ tuéi nudc
ngay va tu6i hing ngay dé duy tri do
4m cho hoa sau d6 tuéi it dan. Lugng
nudc tudi phu hop nén dya vao do
am cua dat hién c6, khi tu6i nén
dung binh tudi hodc binh phun
suong vi ching c6 ap luc thap s&
giup céy khong bi ton thuong.

Kiém tra cay sau trong Sau trong
10-12 ngay, boi dit & phan gdc cua
mot sO cay dé kiém tra sy phat trién
cua r&. Néu thiy ré tring, ra déu
xung quanh gbc 1a cay sinh truong
binh thuong. Ngugc lai can phai xem
xét tim hiéu nguyén nhan dé co bién
phép khic phuc ngay.
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K¥ thuét twéi nwoc va bon phan

Ban can nhd phai ludn giit am cho
dat trong su6t qué trinh trong. Can
tudi cdy ¢ phan gdc, tranh lam 14 va
nu bi wét. Ngoai ra can st dung hé
théng tudi nho giot cho ly véi ché do
tudi 30 phut/ngay.

Dic bigt, dé kiém tra viec tudi
nude da thye sy du chua ban can bop
chat 1 ndm dat sau khi tudi, 'khong
thdy nudc ri ra ngoai tay, dat nim
thanh cuc, khi gd nhe vao nam dat s&
bi v0 ra thi d6 1a lic ban nén dung lai
khong tudi nira.

Viée bon phan cho hoa ciing can
tién thanh kip thoi, ding phan hiru
co (NPK, lan) dé bon tir khi cdy
duoc 20 ngay dén khi ciy né hoa véi
tan suat 10 ngay/lan. Hon hop phan
hoa véi nude dem tudi déu lén ciy,
sau d6 dem tudi lai bang nudc dé ria
phan con bam trén 1a.

Phong trir sdu bg cho ciy hoa ly

Cac loai sdu va con tring nhu rép,
san thich tin cong hoa ly vi mui
thom cua hoa. Cac loai sau bg pha
hoai nay hut nhya tr mat dudi cia 1a
va hoa, gdy nén sy hinh thanh cac
dém den ¢ mat trén cta la. Chung
cling tiét ra mot loai chat ngot, dinh
nho tir 14 xudng dd gd hodc san nha
noi dat chau cdy, giy bén san.

Nhén gidng ciy hoa ly tir cii

Tach cu 1a phuong phép nhan
gibng bang cach tach cu con dugc
sinh ra tir cii me. Co thé trong ciy
chuyén dé nhan giong. Ciing ¢6 thé
két hop voi san xuit hoa vu He dé

-13 -
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nhan giéng, nhung do khi hau nong
nén chat lwong ci loai nay
kém. Chon cu khong sau bénh,
duong kinh tr 8-10cm ngadm vao
dung dich foocmalin 40% pha theo ti
18 1/80 lan trong 30 phit, ldy ra rira
sach hong kho.

Chiim séc hoa ly né dep va bén
nhw y mudn dé choi Tét

D¢ hoa ly né theo ¥ mudn can lam
1a két hop song song viéc didu chinh
anh sang va nhiét do cua cay. Cay sé&
phat trién tot hon néu duge dat vao
noi it néng va han ché viéc thoat hoi
nudc cua cay.

Khi hoa lan dén thoi diém ra nu,
ban dem ra ngoai noi ¢4 anh sang daé
ciy hép thu. O diéu kién co nhiéu
anh sang va nhiét do 4m thi cay sé
nhanh n¢ hoa hon. Nguoc lai hoa ly
s€ cham no néu han ché tuéi nuée va
khong c6 nhidu anh ning.

Con néu mudn giit hoa ly dugc tuoi
lau trong sudt dip Tét can dé y t6i
cac loai bc sén, dic biét 1a ‘nhig con
oc sén nho, mau vang rat thich an
mam cdy vi vi ngot va thom. Oc sén
sinh truong nhanh vao nhitng ngay
mua, 4m u6t, vi thé nén cha y loai
trlr con vat gy hai nay.

St dung voi xit hodc voi hoa sen
xit ching khoi 14 cdy. Lau bui
thuong xuyén cho 14 cling 1a mot
cach ngan ngtra nhén, sdu bénh khoi
xam nhap vao cay.

(VietQ)
CHAM SOC CAY MAI SAU TET
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Sau khi chung choi hét Tét, hoa tan
nguwoi ta thuwong dwa chdu mai ra
san, vwon dé “dwong”, tin dung
choi Tét sau. Trong thoi  gian
“duong”, cay tiép tuc phat trién,
canh nhanh moc thém va vwon ddi,
khéng con gii thé dep nhir moi mua.

e =

Cit tia nhanh va loai b6 nhitng
nu, hoa con lai

Sau khi ra hoa, cay thuong mat strc
do cic chat dinh dudng phai tap
trung nudi hoa. Vi thé sau khi chung
choi cdy mai ngay Tét, can lat bo
ngay nhitng ny, hoa con lai va trai
(néu c6) dé cdy khong phai ton kém
chét dinh dudng nuoi bd phén nay.

Pong thoi dung keo cat canh, cat
bo bét mot phan cua ngon nhanh.
Tuy theo nhanh 16n hay nho, dai hay
ngan ma phan cit bo khoing mot tac
1a vira.

Bon phan, twéi nwoc

Bon thém cho mdi gdc mot vai
mudng nhd NPK loai 20-20-15 (tuy
theo cdy mai lén hay nho ma tudi
nhiéu hay it phan), tuéi nuéc giit 4m
thuong xuyén cho cay (tuy nhién, voi
nhiing chau mai dugc dat trong nha
qua lau phai dua ra chd ¢6 nang yéu
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vai ngay dé cdy quen dan voi “néing
gi6” sau d6 mai dua ra ngoai ning).

Chim soc cdy mai sau 20 ngay
cit tia nhanh

Thoi diém nay, cdy s& ra twoc méi
& dudi chd cét, tugc mai s€ tao cho
cdy ¢6 tan day dan. Trong qua trinh
chim soc néu thiy co tugc ndo phat
trién qua dai thi tia ph6t nhe cho tan
gon gang.

Khi tuge mai dai khoang trén 2 tic,
la da gia thi dung ddy nhom quan
quanh nhimg twoc phat trién khong
theo ¥ mudn rdi udn kéo vao vi tri
phu hop, chinh sura cho tan cay duogc
tron tria.

Viao dau mua mua bo b6t dat trong
chau dé thay dat mé6i c6 nhiéu dinh
dudng hon. Dit méi nén phdi tron
mot phan phan hitu co myc véi mot
phén cam xo dira va hai phan tro
trau tuy theo cdy lon hay nhd, cay
tt hay coi coc... ma lugng dAt moi ra
nhiéu hay it dé bd sung dat méi cho
phu hop. Khoang thang 10, thang 11
am lich, tan cay mai da dinh hinh thi
théo bo dan day nhom. Khoang trung
tudn thang Chap, tién hanh 14t 14 dé
cdy mai ra hoa vao dip Tét.

Cay mai thuong bi mot sb loai sau
bénh nhu: bu lach hai 14 non méi ra
lam quén, chay la; nhén do gay hai tur
khi 14 budc vao giai doan banh té trd
di lam 14 mét dinh dudng, chuyén
dan sang mau ndu, anh hudng rat 16n
dén quang hop cua cay. Séu an la
thuong xuét hién nhiéu ¢ giai doan 14
non, 14 banh té, cin khuyét 1a lam
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mét dién tich quang hop khién cay
coi coc; bénh nam hong giy chét
canh; bénh dém dong tién...vi thé
phai kiém tra cdy mai thuong xuyén
dé phat hién sém sau bénh va co6 bién
phap diét tru kip thoi.

(Bao Nong Nghiép Viét Nam)

SUC KHOE
CHO MOQI NGUOI

DINH DUONG NGAY TET CHO
BE

Tiép ddi khdch, tham viéng ho
hing, di choi dau xudn... nguoi lén
rdt dé lam ddao Ion gio: gide an, ngii
ciia bé. Vi thé, ban can luu y d@é dam
bdo sitc khoé cho con minh.

Véi bé con bu me

Tét s& khong anh huong nhidu dén
bira an ctia bé vi stra me, nguén dinh
dudng chinh, duoc duy tri déu dan.
Pé dao bao du luong sira cho con,
me can dn dung bita va di chét dinh
dudng.

Do d6, ban nén han ché nhimg mén
¢6 nhiéu toi, tidu, ca-ri... Mot 6 mon
lén men nhu dua, kiéu, dwa chudt
bao tir... khong chi giap ban dn ngon
miéng hon ma con chua vitamin L,
tac dung kich thich tiét sira.

D6 udng: C6 ging ubng nhiéu
nudc va tranh thirc khuya dé c6 du
stra cho bé bl. Ngay ca khi gia dinh
ban rdn, ban cling nén tén trong gio
gidc sinh hoat ciia con. Cho bé an va
ngu ding gio. Pé tiét kiém thoi gian,
ban ¢6 thé 1am nhimg mon ché bién
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nhanh va van ddm bao dinh dudng
cho bé nhu: bot sira, trimg, chéo thit
(b0, lon) hay rau cu..

Céc bé & do tudi nay ciing can bd
sung nhiéu trai cdy. Khi mua trai
cdy, ban nén uu tién chon cac loai:
va slra, quyt ngot, du du, xoai cat...
Tranh cho con ban dn qua lanh vi bé
s& bi budt rang va rat dé viém hong.

Véi cac bé di c6 thé dung thirc
an nhw nguoi lén

Bé c6 thé cing tham gia nhiing bita
tiéc Tét ctia gia dinh. Tuy vay, b me
van ludn phai quan tdm dén ché do
dinh dudng cua con.

Thuc an: Nhitng mon thuong gap
trong ngay Tét 1a gio cha, banh
chung, mut... Pay 1a cic mén chira
nhiéu mé, co do ngot, chét béo cao.
Nhimg thir gidu ning luong nay rat
d& gay béo phi cho tré, nhét 1a v6i bé
pham an.

Ban nén han ché cho an vit hodc dn
quéa nhidu dd béo. C6 thé ndu sup,
bin hogc mién dé bé d€ tiéu hoa.

D6 udng: An nhiéu db béo, di choi
va hoat dong nhiéu, co thé tré can
duoc bd sung nuéc thuong xuyén.
Han ché cho bé udng nudc ngot dong
hop, cac loai nudc co ga. Vai miéng
hoa qua tuoi, cbc nuéc qua ép hay
mot ly cocktail trai cdy nhidu mau
sic s& lam thyc don ngay Tét ctia bé
hép dan hon.

Cho be an dung gio: Ngoai viée b
ging giit ding gio cho nhimg bita an
chinh vao bubi sang, trua va t6i, bd
me co thé mang theo mdt it banh
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flan, sita hdp, sita chua... dé cho bé
an gitta cudc dao choi, thim hoi.
(choicungbe.com)

CACH TRI DUT PIEM CHUNG
TAY CHAN LANH MUA PONG

Ban bilanh chdn trong mua dong
thi hdy coi chung cdc bénh nguy
hiém sau day:

Khi huyét khong lwu thong

Nhiét d0 ngoai troi ha lam cac
thanh mach co lai. Khi huyét khong
duoc luu thong dé dang c¢6 thé dan
t6i tinh trang tic nghén mach. Kha
nang hoat dong clia gan va than ciing
bi anh hudng.

Luong mdu luu thong khong du
nudi dudng t& bao, dic biét & phan
chén va tay. Sirc dé khang ciia co thé
giam sut. Chan tay s€ lanh va ludn co
mau nhot nhat.

Nguy co bénh tim mach

Nguoi bénh c¢6 van dé vé mach
méu nhu ting huyét ap, bénh tiéu
duong, suy tim, huyet ap thap do
thiéu méau, déu c6 thé bi ching chan
tay lanh. Do mau va khi huyét kém
luu thong hodc khong du dé t6i moi
co quan trong co thé, dic biét la
lugng mau cung cap cho ban tay, ban
chan. Bén canh d6, co thé nhiém
lanh khién cho cac mach méau bi co
lai, cang khién cho qua trinh luu
thong mau bi @ tré, giy nguy hiém
cho nguoi bénh.

Vi vdy, ban nén c6 may do huyét
ap dién tir ca nhan dé kiém tra huyét
apva tim mach; do dudng huyét
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bang may do duong huyet gia dinh
thudng xuyén va gitr am cho co thé.

Thiéu dudng khi

Co thé bi lanh, khong chi khién
méu va khi huyét kém luu théng ma
con anh hudng tdi chlic néng tai tao
mau cua gan, dan dén than khong du
duong khi, chan tay lanh cong kém
theo dau, budt hoic dau ngon tay
chan chuyen sang mau trang.

Thay ddi hooc-mon: Chimg chin
tay t& cong rat thuong hay gip ¢
nhiing phu nit vira sinh con hay phu
nit trong thoi ky tién man kinh. D6 1a
do hooc-mén thay déi anh huéng t6i
hé théng than kinh, khién mach mau
dudi da co lai, tudn hoan méau giam,
tir d6 gay ra chiing lanh.

Céach 1am 4m chan

— Lu6n giit 4m chan tay: Troi lanh,
ban can dic biét chu y gitt 4m tay
chan, dac biét 1a doi chan béng cac
loai tat, ging tay giit 4m va thdm hat
md hoi.

— Giam thiéu tiép xtc voi moi
truong lanh, udng nudc lanh, tuyét
d6i khong dé chan, tay tiép xic voi
dAt hodc nudc lanh.

— Ngém nudc am trude khi di ngu:
Ngim chan va tay trong nuéc im
pha chat mudi tr 10 dén 15 phut
trude khi di ngu la mot bién phap
hitu hiéu gitp chan tay am ap, kich
thich Ivu thong mau.

(KH&DS)

GIU GIN SUC KHOE TRONG
NGAY TET
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Vao nhitng ngdy lé~ tét, moi nguoi
thuong hay an uong nhng thyc
phdm chita nhiéu mé va con, bén
canh do cac hoat dong gidi tri lqi it
van dong, thé nén sé gay ra nhu'ng
tic hai vé sirc khoé. Pé giiv gin co
thé khoé manh trong nhitng ngay tét,
ban hdy heu y nhitng diém sau déy:

Khéng nén ngdi mdt chd qua lau

Viéc giai tri chii yéu trong nhiing
ngay tét va cac tiéc ruou diy thirc an
dau md, vi thé, trong nhimg ngay
ndy, moi nguoi chu yéu 1a ngdi mot
cho, it van dong, diéu nay s& lam cho
Xuong song x0 ctng, anh huong dén
viéc cung cip mau lén diu ciia dong
mach xwong sdng, phd hong dudng
cong sinh ly binh thuong trong co
thé va xut hién ching cong lung.

Ngbi lau ciing 1am cho toan by thé
trong co thé bi ép & phan hong, lung,
ap luc phan bd khong déu, tir do 1am
cho co bip ving lung, bung, eo bj tré
xudng hodc dau nhuc, gy ra bénh
xuong song, bénh tri.

Ché d9 in udng

Nén han ché cac loai thuc phénn
nhiéu chat béo nhu thit mg va bot
duong, banh tét nhadn mo, lap
xuong... va tang cuong st dung cac
thue phém nhiéu nudc, nhiéu chat xo
nhu cac loai rau, ci qua... nén an
nhiéu céc thuc pham lén men chua
nhu cai chua, kim chi... dé giup d&
tiéu hoa.

Ché dd sinh hoat

Can bo tri thoi gian sinh hoat hop
Iy, didu d6. Khong nén thic qua
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khuya, nhdt 1a déi véi nguoi cao
huyét ap, bénh tim mach.

Tranh thii nghi trwa t6i thiéu 30
phut hang ngay

Trong nhiing ngay Tét chung ta
phai duy tri gidc ngn day du nhung
cing khéng nén ngu qua nhiéu,
nhidu ngudi déu mudn nga “ludi”.
Mbi ngay khong nén ngi nhiéu nhat
qua 9 tiéng. Duy tri thoi quen sinh
hoat nghi ngoi binh thuong s€ co loi
cho viéc phuyc héi cac chirc nang bo
phan trong co thé dugc hoat dong
binh thuong sau ky nghi Tét dai.

Ubng nhiéu nuwée 4m

Mbi ngiy udng it nhat 6 coe nude
(hoic 6 bat canh), mdi coc (bat)
khoang 250 ml. Khi uéng nuéc hoa
qua hodc sinh t6 khong nén cho
nhiéu dudng. Udng nudc day du co
thé thic déy va cai thién ching tao
bon va udng nudc c6 gia tri déc bit
quan trong d6i véi nhimg ngudi mac
bénh cao huyét ap.

Khong nén ngirng udng thude

Nhitng ngudi mic bénh mén tinh
can phai thuong xuyén udng thudc
nhu cao huyét 4p, tiéu duong, bénh
mach vanh thi trong thoi gian Tét
can phai kién tri udng thudc theo chi
din cua bac sj. Mot s ngudi cho
ring, mot vai ngay khong ubng thude
thi khong anh hudng gi. Con co
nguoi quan niém la trong nhiing
ngay du nim ma phai uong thude 1a
khéng may mén va phai uong thuoc
cd nim cho nén ho tranh ubng
thudc.
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Dé phong trung doc khi than va
cin thin sir dung bép ga

Mbi khi Tét dén, cac trung tam
kham bénh va bénh vién déu tlep
nhan nhiéu truong hop bénh nhan bi
trang dgc khi than, khi ga. MBoi khi bi
trang doc khi thi nén 1ap tic mo tat
ca moi ctra dé thong gi6, nhanh
chéng dua ngudi bénh dén noi thong
khi, goi cdp clru va nhanh chéng dua
nguoi bénh dén vién chira tri.

Méi truong

Ciing can nén tranh tiép xiic voi
mdi truong nhang khéi, tuydt ddi
khong hat thudc trong lic bi tit
tiéng. Khoi thudc 1a nguyén nhan
dung dau trong cac nguyén nhén lam
co hong bi kho6. Ngoai ra, can udng
nhleu nudc dé gitp cho ¢b hong gitr
am nhiéu hon. Nén udéng nudc lanh
hodc nudc trai cay.

(tet-amlich.com)

KINH TE & THONG TIN
THI TRUONG

NHIEU GIAI PHAP QUAN LY
THI TRUONG DIP TET
N GUYEN PAN

Dip Tét Nguyén dan sdp tdi, Ban
Chi dao 389 quéc gia di lén ké
hoach phéi hop véi cdc lee lwong,
dia phuong ting cuong kiém sodt,
mé dot dau tranh cao diém chong
buon ldu va hang gid.

Nhim kip thoi phat hién cac hoat
dong buodn lau, gian lan thuong mai
va hang gia dip Tét Nguyén dan sip
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t¢i, Ban Chi dao 389 qubc gia di lén
ké hoach phdi hop véi cac luc lugng
trién khai cing céc bo, nganh, dia
phuong ting cudng kiém soat, mo
dot du tranh cao diém chdng buén
lau, gian lan thuong mai va hang gia
dip tét Binh Dau 2017.

Theo ké hoach, cac co quan, don vi
churc nang cac cap can tap trung cong
tdc nam tinh hinh tai cac tuyen dia
ban va linh vyc trong diém vé buén
1du, hang gian — hang gia.

Ting cuong kiém tra, kiém sodt,
kip thoi ngan chan hoat dong gian
lan thwong mai boi ddy 1a thoi diém
hoat dong thuong mai phuc vu cho
dip Tét Nguyén dan dang ting cao;
trong do6, tip trung kiém soat chit
ch& cac mat hang cam, hang hoa anh
huéng dén an ninh trdt tw, an toan xa
hoi nhu vii khi, vét lidu nd, phéo nd,..

Bén canh d6, Ban Chi dao 389
qudc gia con d& nghi cac dia phuong
ting cuong kiém tra cac mit hang
tiéu dung thiét yéu phuc vu ngudi
dan trong dip Tét nhu hang may
mic, thyc pham, bia, ruou,...

Ké hoach duoc trién khai véi su
tham gia cua nhidu lyc luong. Cu
thé, lyc lugng cong an, quan 1y thi
truong, thanh tra chuyén nganh theo
chirc nang nhiém vy, linh vuc quan
Iy phdi hop kiém soat chit ché thi
truong ndi dia, ting cudng kiém tra,
phat hién cac hoat dong san Xuét,
budn ban hang gid, hang kém chat
lugng. Cing do tang cudng kiém tra,
thanh tra chuyén nganh vé didu kién
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kinh doanh, chip hanh che do thue
hoéa don chung tu, nguon goc Xuat
xt, nhin mac, tiéu chuan chét luong
hang hoa.

Riéng voi lyc lugng Hai quan, Bo
doi Bién phong tap trung phdi hop
kiém soat, phat hién, xir Iy cac hanh
vi bubn lau, van chuyén hang hoa
trai phép qua bién gidi, gian lan
thuong mai tai dia ban ctra khau,
duong mon, 16i mo, kénh, song...
khu vyc bién gidi.

Pong thoi kiém soat chit ché hang
hoa, hanh 1y cua hanh khach Xuét
nhdp canh qua tuyén hang khong,
ctra khau dudng bg, duong bién.

Vé phia Lyc lugng Canh sat bién
chi tri, phdi hop véi luc luong Hai
quan, By doi Bién phong va cac cap
chinh quyén dia phuong trong viéc
tang cuong tudn tra, kiém soat, ddu
tranh chong buén lau, gian lan
thuong mai trén cac vung bién, dia
ban trong diém 1a ving bién Déng
Biéc va vung bién Tdy Nam.

T nay dén sau Tét Nguyén dan
2017, ddc biét 1a thoi diém trude,
trong va sau Tét duong lich, can diy
manh tuyén truyén, phd bién phap
luat nang cao nhan thirc cua nguoi
dan vé du tranh chéng budn 1au,
gian 1an thuong mai va hang gia vai
cac ndi dung, hinh thuc da dang, phu
hop dé nguodi dan thdy dwoc trach
nhiém, quyén loi, chu dong tich cuc
tham gia phat hién, t giac cic hanh
vi budn lau, gian lan thuong mai va
san xudt budn ban hang gia, cong
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khai két qua kiém tra, xir Iy vi pham
dé phong ngira chung va tao sy dong
thuén trong xa hoi.

Dé 1am tét dugc cong tac do, ong
Nguyén Trong Tin mong muodn,
Chinh phu chi dao cac Bg, nganh,
Uy ban nhén dan c4c tinh, thanh phé
quan tdm bd sung thém bién ché,
kinh phi, trang thiét bi, diéu kién lam
viéc cho luc lugng Quén ly thi
truong dé co du diéu kién hoan thanh
t6t nhiém vu duoc giao.

(TTXVN )

NONG DAN CAC XA NTM
PUQC HO TROQ LAI SUAT VAY
VON SAN XUAT, KINH DOANH
Chiéu 19-12, Ong Lé Tudn Quéc,
Pho Chu tich UBND tinh da chu tri
cugc hop voi cac so, nganh va cdac
dia phirong xdy dung Nong thon moi
(NTM) vé viéc thong qua dé an “Ho
tro' 1di sudt tin dung phdt trién san
xudt tai cdc xd xdy dung NTM trén
dia ban tinh giai dogn 2017-2020".
Theo d& 4n, ddi twong dugc ap
dung chinh sach hd trg 13i suat phat
trién san xuét 1a cac cé nhan, ho gia
dinh c6 y dinh vay von dé dau tu
phat trién sin xuat, ché bién, kinh
doanh ¢ cac linh vuc: ndng, lam,
diém nghiép, thuy san, phat trién
nganh nghé nong thon & cac xa xay
dung NTM cua tinh. Mac vén vay
duoc hd tro 1ai sut tuy vao cac
phuong an san xuat, kinh doanh cu
thé va hop dong tin dung ctia nguoi
dan véi cac td chic cho vay, tuy
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nhién, tong muc vn vay khong qua
200 triéu dong/ho.

Day 1a hinh thirc vay thé chip tai
san, nguoi vay sau khi thanh toan
toan bo 13 sudt vay theo quy dinh

cua ngan hang cho vay, s& dugc
ngudn ngén sach tinh ho tro lai 50-
60% lai sudt, thoi gian hd tro 13i sudt
tir 12-36 thang, tiy thudc vao dbi
twong duoc vay hd tro 13i suit.

Cac td chie tin dung tham gia cho
vay theo dé an gébm 4 ngan hang:
Ngén hang Nong nghiép — Phat trién
nong thon Viét Nam chi nhanh BR-
VT (Agribank), ngén hang Thuong
mai CP DPau tu va Phat trién Viét
Nam chi nhanh BR-VT (BIDV),
ngan hang Thuong mai CP Ngoai
thuong Viét Nam chi nhanh BR-VT
(Vietcombank), ngan hang Thuong
mai CP Cong thuong Viét Nam chi
nhanh BR-VT (Vietinbank).

Két luan cudc hop, dong chi Lé
Tuén Qudc ddng y thong qua dé an,
ddng thoi, yéu cau sau 1 nim, Sé
NN-PTNT tinh BR-VT phai so két
danh gia hiéu qua cua dé an.

(baobariavungtau.com.vn)

VAN HOA-GIAO DUC

BAN BI THU YEU CAU KHONG
BAN PHAO HOA DIP TET

Uy vién Bo Chinh tri, Thuong truc
Ban Bi thu Binh Thé Huynh vira ky
ban hanh Chi thi s6 11-CT/TW ciia
Ban Bi thu vé viéc t6 chirc Tét nam
2017.
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Theo d6, l1anh dao Pang, Nha nudc,
cac co quan, ban, nganh, doan thé
Trung wong khong t6 chirc di tham,
chiic Tét dia phuong; cac dia phuong
khong chiic Tét Trung wong; nghiém
cdm tang qua Tét cho cap trén dudi
moi hinh thirc.

Ban Bi thu yéu cau cac d1a phuong
khong bin phéo hoa trong dip Tét,
danh thoi gian va kinh phi cham lo
Tét cho nguoi nghéo, kho khin, gia
dinh chinh sach.

Chinh quyén can quan tim chim lo
doi sdng vat chat va tinh than cho
ngudi nghéo, bién gidi, hai dao, nhat
la dong bao bi thiét hai do 1ii lut &
mién Trung, ho tro cho nguoi bi thiét
hai do sy ¢b 6 nhiém méi truong
bién...

Ban Bi thu cling chi dao cac co
quan, ban, nganh, doan thé Trung
wong, dia phuong ting cudng kiém
tra, ngan chan kip thoi céc biéu hién
tiéu cuc va xtr Iy nghiém td chue, ca
nhan vi pham viéc st dung ngan
sach, phuong tién, tai sdn cong trai
quy dinh vao cac hoat dong trong dip
Tét, 18 hoi...

(vnexpress.net)
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PHAT DPONG "TET TRONG
CAY" NHAN DIP XUAN PINH
DAU 2017

Ngay 06/12/2016, By truong B¢
Néng nghiép va Phat trién Néng
thén Nguyén Xuin Cwong vira ban
hanh Chi thi sé 10278/CT-BNN-
TCLN vé phdt dong “Tét trong cdy
doi doi nhé on Bac Ho” trong dip
Xudn Dinh Ddu nam 2017.

Theo Chi thi, B truéng yéu ciu
cac dia phuong diy manh tuyén
truyén, giao duc vé muc dich, y
nghia cta “Tét tréng cay”. Mt khac,
cac cp, cac nganh va nhan dén tich
cyc tham gia trong cdy, trong ring
va bao vé rimg nham nang cao nhan
thirc ciia moi ting 16p nhan dan vé
vai tr0, tdc dung, gid tri cua rimg va
cong tac trong cay, trong ring gan
lién v6i phat trién kinh t&-xa hoi, bao
vé moi truong sinh thai, gép phan
giam nhe thién tai, tmg phé véi bién
d6i khi hau va nuée bién dang.

Cu thé, viéc t6 chuc "Tét tréng
cay" phai thiét thyc, hiu qua, khong
phd truong hinh thirc, tao diéu kién
dé cac co quan, to chic, doan thé,
truong hoc, lyc lugng vi trang va
moi tang 16p nhén dan tich cyc tham
gla trong cay, trong ru:ng Thoi diém
t6 chie “Tét trong cay” dbi voi cac
tinh phia Bic s& tién hanh vio dau
xuan nim méi Pinh Dau, dbi véi céc
tinh phia Nam tién hanh vao dip ky
niém sinh nhat Bac 19/5.

B truong ciing yéu ciu, cac dia
phuong, don vi can xdy dung ké
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hoach trong cay, trong rung va xac
dinh cy thé dia dlem trong cay, trong
rung. Trong s do wu tién, bd tri
trong & nhimg khu vuc noi dét tréng
trong cac co quan, khu cong nghi¢p,
don vi, truong hoc, bénh vién, quanh
nha, quanh vuon, ven duong, doc bo
song, bo kénh muong, trén cac bo
vung, bo thua, vung ddi g0, dét
trong, ving phong ho ngoai dé
bién...

Mt khac, cac dia phuong can nang
cao viéc quan ly chit lugng giong
cdy trong 1am nghiép, lua chon loai
cay phu hop, chudn bi gidng chat
lugng t6t, tranh thi thoi vu va thoi
tiét thuan loi dé cdy trong co ty 18
sdng cao.

(sonnptnt.baria-vungtau.gov.vn)

NHUNG THANH PHO DON
NAM MOI 2017 HOANH TRANG
NHAT THE GIOI

Hang trieu nguoi tqi nhiéu thanh
phé trén khdp thé gi6i tham gia
nhitng dai tiéc giao thira I6n nhat dé
chao don nam moi 2017. Sau day la
mét so thanh phé om trén thé gidi
don giao thwa 2017 duwoc coi la
hoanh trang (trang tin tircc 11 Alive).

Cairo, Ai Cap

Ai Cép s€ don chao nam maoi 2017
v6i man trinh dién phdo hoa long
ldy. Canh twong phao hoa hién ra s&
hoi khac véi nguoi xem tuy thudc
noi ngém nhin, bdi phdo hoa dugc
ban & noi ¢6 nhing kim ty thap
4.500 nam tudi. Mot nghé si phu
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trach cong nghé tién hanh nhing
man trinh dién 4nh sang tir hoang
hon dén binh minh.

Paris, Phap

Hang nghin nguoi kéo tdi dai 10
ndi tiéng Champs-Elysees ¢ thu d6
Paris cua Phap dé chiao don nim
méi. An ninh tai ddy dang dugc thit
chit dé 1& don nam méi dién ra an
toan.

New York, My

Thanh ph6 New York 1a mét trong
nhitng noi c6 1& dén nim méi 16n
nhét thé gi6i voi hang triéu nguoi tap
trung ¢ Quang truong Thoi dai xem
qua cau thoi gian roi xubng. Canh
tuong nay dwoc phat séng truc tiép
trén toan nudc My v6i con mua hoa
gidy dugc tha xudng khi dong hd
diém 12h dém.

Scotland

Thanh phd Hogmanay ¢ Scotland
don giao thira véi cac 1€ hoi, tiéc trén
duong pho hoa nhac dién ra trong
ngay cudi cing ndm cii cho dén khi
phéo hoa dugc bin lén chao nim
méi. Nguoi dan thanh phd con tham
gia vao cac 1& hoi vui nhon, diéu
hanh, biéu dién cho trugt tuyét.

Hong Kong, Trung Quéc

Giao thura dugc to chirc & Hong
Kong, Trung Qudc gibng & New
York, khan gia cling tdp trung &
Quang truong Thoi dai Hong Kong
dé xem qua ciu thoi gian roi, bao
hiéu ndm méi bit dau. Mot con réng
bang phao hoa s& xuat hién & dudng
chan troi.
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London, Anh

Nguoi London don giao thira trén
duong phd, cac cay cau va diém ban
phéo hoa ¢ Thap dong hd Big Ben
ndi tiéng. Chuong trinh biéu dién
anh sang kém phao hoa dién ra trong
10 phit, kém tiéng chuéng cia Big
Ben danh dau thoi khic chuyén giao
nam cili sang ndm mdai.

Sydney, Australia

Man ban phdo hoa dén giao thira
16n nhéit thé giéi s& dién ra tai ciu
cang va Nha hat Opera Sydney, thu
hut hang triéu du khach.

Rio De Janerio, Brazil

Dugc coi 1a mét trong nhiing thanh
phd ¢6 18 don giao thira sb6i dong
nhit, dién ra doc theo bii bién
Copacabana & Brazil. L& hoi truyén
thong mang tén Reveillon thu hat
hang triéu nguoi dimg doc bo blen
mac a6 trang va tung hoa xuong
bién. Bén canh d6 1a nhimg cudc
trinh dién nhac séng, ban phao hoa.

(vnexpress.net)

CONG NGHE THONG TIN

HUONG DAN CHUC NANG TU
PONG LQC MAIL

Phé Bién Kién Thirc s6 205 - 1.2017

Chitc nang loc email (filter mail)
co tac dung loc nhitng email duoc
giti dén theo tén mién hay ngi dung
vao 1 folder ma ban muon.

Dé st dung chuc nang nay, ban cd
thé vao phan "Setting" => "bo loc"
(filtering) => loc ndi dung (content
filtering).

Sau d6 chon "Tao méi" dé tién
hanh cu hinh bé loc email.

Tai day ban co thé tuy chon loc
email theo tén mién, dia chi, tiéu dé,
ndi dung .v.v. trong email dé phan
loai email ban mudn.

Tiéptheo = Hay

Tir dia chi

From specific addresses
From specific domains

V| From trusted senders

Contains specific words or phrases

[F] Tiéu a&

[E] Body

[C] Subject or Body
[7] Tir dia chi

[C] T¢i dia chi

[£] DAu the

[F] Tai bat kj dau trong email

Vi du khi s€ lgc nhitng email dugc
gui toi tor dia chi spam.com vao
folder rac.

Ban thém nhiing tén mién can chin
va phﬁn "tir dia chi", ban luu y moi
tén mién ban dé 1 dong.

Tlep theo ban dién tén cho phan
cdu hinh ban via tao va chuyén
nhling email t dia chi spam.com
vao folder "thung rac" va chon luu
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dé hoan tt cAu hinh loc email cho tai
khoan cua minh.
(genk.vn)

CACH DUNG WIFI KHI CUP
PIEN VOI SAC DU PHONG

Can biét rang viéc cip dién khong
thé danh huong dén tin hiéu internet,
van dé la modem/router, thiét bi
nhdn tin hiéu internet can nguén
dién d@é hoat dong. Do vdy thii thudt
o day la ban can ché mét bo ngu&n
cdp cho modem/router hoat dong.

- Néu nha ban c6 modem wifi thi
chi cin ché 1 bd nguén. Néu nha ban
c6 riéng router phat wifi thi can ché
2 bd ngudn cho modem va router.

Cach thyc hién

Dau tién can xac dinh dau 1a
modem hay router wifi nha ban.

Xem théng tin dugc in & mat sau
modem/router. D& ¥ trén router co
ghi 9V nhu hinh sau nghia la ban can
cp ngudn 9V, c6 loai 12V tuy
truong hop.

Mot pin dy phong cho dién thoai
bat ki kém cap microUSB. Loai pin
du phong cho dién thoai c6 ngudn ra
chi 5V trong khi can cap nguon dén
9V hodc 12V cho modem nén yéu
cAu thém mot cong cu nho bén dudi.

Ban cin mua mot module ting ap
d¢ ting dong 5V cua sac du phong
1én 9V (hoac 12V) dung cho
modem/router t6t nhét 1a loai c6 sn
1 d4u vao (in) 1a cong microUSB.

Jack nguon DC 5.5%2.5 mm, ¢ day
minh cét ra tir bd ngudn modem. Pa
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s6 modem/router dung loai nay hodc
c6 mot loai khac 1a jack nguon DC
5.5%2.1 mm.

Tiép theo, ban két ndi 2 diu cua
diay ngudén modem/router (khong
phén biét cyc 4m duong) vao phan
mach ¢ danh déu chit OUT.

- Va gén cap dau microUSB két nbi
vai vién pin du phong cua ban.

- Cam ngudn cho modem/router.

Theo doi dén thong bao trang thai
trén modem/router dé biét ¢ thé sir
dung wifi hay chua.

(trangcongnghe.com)

THONG TIN CHUYEN
GIA VA SAN PHAM
CONG NGHE

MAY PHUN THUOC TRU SAU
CUA ONG TU KHEN

Chiéc mdy phun xit thuoc trir sdu
o cong sudt gap 10 ngueoi xit vira
duwoc ong Lam Van Khén (xa Chau
Hung A, huyén Vinh Loi, Bac Liéu)
ché tao. San pham nay vira doat gidi
3 cugc thi sang tao khoa hoc ky thudt
do Lién hiép cdac Hoi khoa hoc kp
thudt tinh Bac Liéu 16 chirc.

May c¢6 hinh dang bbn banh, hai
banh sau la banh chi dong, chay
bﬁng dong co 8 — 10 ma lyc, mot
nguoi 1ai (nhu 14i 6t6) thay thé 10
nguoi phun thu cong.

Theo quan sat, toan b h¢ théng
may gom mot dong co va mot binh
chira nudc, héa chat 200 lit ciing nhu
chd ngdi déu dat trén mot khung d&
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chic chin duoc gin lién voi bdn
banh.

Phia truc 1a hé thong gian phun
thuéc gdbm hai can phun c6 “sai
canh” dai 18 m (mdi bén 9 m) véi 63
béc phun. Véi hé thong nay mdi
hecta laa chi ton khoang 1 gio 15
phut dé xit, trong khi xit thi cong
phai mét téi 5 — 6 gio.

Ong Phan Duy Tuyén, chii tich
Lién hi¢p Cac hoi khoa hoc va ky
thudt tinh Bac Li€u, danh gia may
phun thudc trir sdu ma 6ng Khén ché
tao phun déu, khong gay hai lua, d&
cong phun thudc, giam gy hai cho
ngudi phun va ning suat cao.

(hame.org.vn)

CHE TAO XE GIEO HAT PAU
Thirong ddn qué méi mua gieo hat
cong lung bdn mdt cho dat, “ky su
chan dat” Lé Dirc Tiép (xd Dai
Hong, huyén Pai Léc, tinh Qudng
Nam) tir tay may mo ché ra chiéc xe
gieo ddu. Di khéng can déng co
nhung ning sudt ciia chiéc xe lam tir
phé liéu nay gap 5-7 lan sirc nguoi.
Ban diu, anh lam chiéc may chay
bang dong co to bang cai ban, phai
hai ba nguoi khudn méi ra dugc
rudng, dat xuéng dat lai 1on. Nong
dan ai ciing ldc dau vi cong kénh va
khé dung. Khong hiéu qua, anh da
tim cach cai tién, anh bo hin dong
co, thay méi bd khung bang thanh
st nho gon hon. Anh tin dyng banh
xe dap tré em va xich cii dé giup xe
di chuyén nhe nhang. Khong biét hat
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s& dwoc dwa xudng dat theo cach
nao, anh nghi ra cach cho hat chay
theo vong cua rong roc. Nho vay,
nguyén 1i hoat dong cua chiéc xe
gieo kha don gian: Khi ddy xe di
chuyén, truc giita quay 1am rong roc
quay theo. Trén ddy rong roc gin
nhiéu v4 muc hat ddu tir thing chtra
chay theo day, d6 xudng dit.

Theo anh Tiép, kho khan nhat khi
ché tao chiéc may nay do 1a tinh toan
sao cho sd vong quay cta banh Xe,
nhdng va rong roc phu hop dé moi
hat roi xubng dit s& cach nhau 8 cm
nhu cich gieo cia ba con. Sau bén
vu dau lién tuc lép vao thao ra, cong
xe xudng rudng gieo thir anh méi
cho ra chiéc xe gieo hoan thién.

D¢ tiét kiém cong ciia ba con, ngay
sau banh xe anh rap thém ludi cay xé
rinh. Xe t6i dau dat dugc x¢ ranh t6i
d6. Chiée xe gieo hat nho gon, nang
chimg 10 kg, ¢ thé cot sau xe may
dé cho xubng ddng. Theo 6ng
Nguyén B4 Hién - Chu tich Hoi
Nong dan xa Pai Hong, chiéc xe
gieo hat nay giam thiéu cong stc va
thoi gian, gitp ba con noéng dan bot
vt va hon.

(S0 KH&CN Hung Yén)

HOI - DAP

Hoéi: Tét Nguyén Dan la gi?

Tré 10i: Tét Nguyén Pan (hay con
goi la Té Ca Tét Ta, Tét Am
lich, Tét C truyén hay chi don gian
con goi 1a Tét) 1a dip 18 quan trong
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nhat ctia Viét Nam, cing vé6i vin hoa
Tét Am lich cua cac nudc Dong A.
Truéc ngay Tét, thuong co nhing
ngay khac dé stra soan nhu "Tét T4o
Quéan" (23 thang chap am lich) va
"Tat Nién" (29 hoic 30 thang chap
am lich).

Vi Tét tinh theo Am lichla lich
theo chu ky van hanh cta Mat
Tring nén Tét Nguyén Pan cua Viét
Nam muén hon Tét Duong lich (Tét
Tay). Do quy luat 3 nim nhuan mdt
thang cia Am lich nén ngay dau nim
cta dip Tét Nguyén dan khong bao
gid trudc ngay 21 thang 1 Duong
lich va sau ngay 19 thang 2 Duong
lich ma thuong roi vao khoang
cudi thang 1 dén giita thang 2 Duong
lich. Toan bd dip Tét Nguyén dan
hang nam thuong kéo dai trong
khodng 7 dén 8 ngay cudi nam cii va
7 ngay dau nim moi.

Hang nim, Tét dugc to chic vao
ngdy mong 1 thing 1 theo 4am
lich trén dat nude Viét Nam va & mot
vai nude khac co cong dong ngudi
Viét sinh séng. Trong nhimg ngiy
Tét, cac gia dinh sum hop bén nhau,
cung thim héi nguoi than, ming tudi
va tho cling to tién...
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Hai mién Nam Béc Viét Nam tur
sau ndm 1975 cung su dung mui gio
GMT+7, Trung Québc thi st dung
mui gio GMTH8. Do hai nudc Viét -
Trung st dung hai mui gid khac
nhau khi bién soan lich nén néng lich
ctia Viét Nam va Trung Qudc bi léch
thoi gian so vdi nhau, ¢6 lac thi chi
1€ch ¢6 mot gid, co luc thi léch dén
mot thang.

(vi.wikipedia.org)

Meo vit: * Cach bao quan hoa
qua tranh bj tham

Sau day la cach bao quan hoa qua
tranh bi tham:

1. Ding muéc mudi chong tham
cho hoa qua

Liy 1/8 muong ca phé mudi hoa
tan vao mdt coc nudc roi cho hoa
qua vao ngadm trong vong mot vai
phut rdi vot ra.

2. Ngdm mdt ong

Khudy déu hai mudng canh mat
ong vao mdt cdc nudc rdi ngdm
nhitng 14t hoa qua vao hon hop nay
trong vong 30 gidy. Hop chat peptide
cd trong mat ong s€ gitip ngin can
qua trinh 6xy hoa, giup hoa qua tuoi
lau hon.
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3. Dung nudc chanh hodc nudc
cam

Trong nudc chanh hodc nudc cam
¢6 chura axit citric ¢6 tac dung lam
ngan chdn qua trinh oxy hda cia hoa
qua da dugc cit ra. Co thé dung
chanh tuoi, voi ty 1€ pha mot muong
nuée cdt chanh véi mot coe nude.
Ngém hoa qua da cat vao nuoc nay
trong vong 3 den 5 phut 16i vét ra.

4. Dimg do6 uong cé ga dé chong
tham

Ban chi can ngdm hoa qua vao mot
bat nude udng co gas trong vong 3
dén 5 phat. Sau d6 co thé rira sach
nhiing lat hoa qua da dugc ngam
hodc giit nguyén dé thuong thirc mot
mui vi ddc biét moi.

5. Ding mang boc thiec pham

Mot phuong phép don gian nhat dé
ngin ngira hoa qua chuyén mau la
ding mang boc thuc phim. Hay boc
that chat va tranh dé bat ky bé mat
nio ctia nhitng 1at hoa qua tiép xtic
v6i khong khi.

Luu y:

Sau khi ngdm hoa qua xong hay
bao quan chung trong mot tai kin va
dé trong t lanh dé chung dugc tuoi
ngon trong mot thoi gian dai.

Nén sir dung mét con dao t6t va
sach dé cit hoa qua thay vi nhing
con dao cii dé tranh cac mubi st tir
nhitng con dao cii ¢ thé lam ting
qué trinh oxy hoa cua hoa qua, khién
chiing nhanh chéng bi chuyén mau,
va nhanh hong.

(baithuocquy.com)
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* Nhirng thwe phim giy ddc Khi
bdo quan trong ti lanh

Ti lanh la noi Iy twong dé bao
quan thiee pham, tuy nhién, c¢6 mot
s6 loai khi cho vao tu lanh lai nhanh
hong hon, thgm chi gdy hai cho suc
khoe con nguoi.

1. Ca phé: Ca phé la mdt trong
nhimg thyc pham khong nén dé
trong tu lanh vi nhiét d gy ngung
tu anh huéng dén huong vi va chat
lugng ca phé. THt nhat 13 dung trong
chai lg, binh kin khi va dé ¢ moi
truong nhi¢t do thuong.

2. Hanh tdy: Bao quan hanh tay
trong tu lanh, do am cua tu lanh lam
hanh tay bi mém nhiin, nAm mdc.

3. Ca chua: Khi dé trong tii lanh, ca
chua s& bj mat di mui vi, huong vi
thay d6i theo chiéu hudng xau va
mét di d6 thom ngon ciia nd. Ngoai
ra, nhiét do thip cua ta lanh con
ngéan can qua trinh chin tu nhién cua
ca chua, trong khi ca chua ngon va
b6 dudng nhét khi chin.

4. Khoai tdy: Pay cling 1a thuc
phdm khong nén trit trong ti lanh.
Nhiét do lanh s€ pha vG cac két cAu
tinh bot trong khoai tdy, chuyén
thanh duong khién né ctng, thay doi
hwong vi, khong ngon cho du ché
bién nhu thé nao. Pé bao quan khoai
tdy, ban c6 thé dé chung ¢ nhitng noi
khd réo, thoang mat va ti. Ngoai ra,
¢6 thé boc khoai tiy trong gidy s&
gitip khoai tay khong bi thdi nhanh.

5. Banh mi: Banh mi s€ nhanh bi
kho va cing, va néu moi truong ti
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lanh khong sach sg, thi trén banh dé
xuét hién nim mdc.

6. T6i: Khi dé trong tu lanh, do a am
u6t, nhanh va dau toi sé de moc mam
non, tham chi phat trién ndm méc
gdy hai cho suc khoe khi an. Thém
nita 1a to1 khong chiu dugc lanh, nd
s& bi mém khé nhanh va bién dang.

7. Ot: Bao quan 6t trong tu lanh 1a
mot trong nhimg sai lam phd bién
hau nhu moi chi em phu nir déu méc
phai. Tuy nhién, didu d6 lai lam
hong 6t véi toe do nhanh hon. Néu
str dung 6t dé lau trong ti lanh con
¢6 thé gy hai cho strc khoe.

(kenhsuckhoe.vn)

* Bao quan banh chung ngay Tét

- Sau khi niu chin, nén rira banh lai
bang nudc sach.

- Ep bang vét ning dé banh ém chat
lai hon.

- Treo banh noi mat va thoang gio.

- Can dé nguyén 14 g6i vao ti lanh,
dn dén dau cit dén do, phén mat cét,
liy gidy nilong bao kin lai. Néu banh
co hién tugng lai gao (banh cung)
ban nén ludc, chién hoac hép lai.

- L4 banh phai rira ki va dé rdo
nude hodc goi bang 14 dong da duogc
ludc rdi thi banh dé dugc 1au hon.

(phununet.com)
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* Bi quyét ludc ga ciing

Cr moi lit nwée cho vao 20g hanh
tim da dwgc nudng so, 16t vo ngoai
cung 1 mudng ca phé mubi. Hanh s&
lam thom nuéc lugc ga. Cho ga vao
liic nude ngudi dé da ga khong bi nit
v&. Sau d6 ludc ga trong nudc soi lan
tdn khong sui bot.
i.()" . J :

bé tao cho ga c6 mau vang ong,
trong ngon mat, tranh tinh trang ludc
xong da bi sam, xin mau thi khi ga
vira chin tdi, ban vét ra khoéi nude
sO1 va ngdm ngay vao thau nudc
sach, lanh. Ngam dén khi nao thit ga
ngudi hin méi nhéc ra dé giit mau da
khong bi sam xudng. Sau d6, dé thit
rao nudc mot chut, duing mo ga da
thing quét mot 16p 1én da.

* Cach giir hoa twoi ldu

- Cho vao lo cim mdt it nudc cheé
nguoi.

- Nghién nat vién aspirin cho vio
nira lit nuée, lic cho tan, cim hoa
vao nudc nay.

- Cho mot it rwou hodc bia vao
binh nuéc cim hoa. Chat con trong
rugu ¢ thé khir tring, tiéu diét vi
khun trong lo hoa dong thdi bd sung
mot s6 thanh phan dinh dudng khac
lam hoa tuoi 1au.

Déi voi mot sb loai hoa nhu dao,
mai, nén ap dung cach dbt gdc.

(giadinh.net.vn)
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